
           
 

 
 

 
 

Naprašnik na staršeju 
Profylaktiske přepytowanje U10/U11 

 

mjeno: ……………………………………………. datum: ……………….. 
 

strona 1 z 2 

 

    haj            ně  

  
Mojemu dźěsću/ Moje dźěćo… 

boli husto hłowa, brjuch abo ma druhe bolosće   o  o 

je husto chore na bronchitis, kašluje husto abo je dychotaty  o  o 

bjerje prawidłownje medikamenty   o  o 

wusnje sebi ćežko abo wotuća w nocy husto   o  o 

je sebi znajmj. dwójce w zašłym połlěće do łoža abo do cholowow zečilało o  o 

njeje zwjetša jara hłódne, je wumyslene nastupajo jědź  o  o 

so stajnje strachuje, zo přibywa   o  o 

je małeho jědźenja dla znajmjeńša sydom kilow wotbyło  o  o 

waži znajmjeńša 10 kilo přewjele   o  o 

je njeposłušniše hač druhe dźěći w swojej starobje    o  o 

je so zadźerženja dla ze šule, wulěta abo z přebywanja w šulskim domje  
na kraju (Landheimaufenthalt) wuzamknyło    o  o 
 
zadźěra so skoro wšědnje ze swojimi bratrami a sotrami  o  o 

při tym so tež strašnje zranja    o  o 

so husto zadźěra na agresiwne wašnje a wjele při tym kóncuje      o  o 

nas nałži, tuž činimy sej husto starosće         o  o 

je hižo raz wot doma ćeknyło           o  o 

jedna njewobhladniwje, njepřemyslenje, přechwatnje,  

njekedźbliwje abo riskantnje    o  o 

je jara njeměrne, huzate, wijate, njemóže změrom sedźeć  o  o 

je nadměru porjadne a dyrbi wšitko kontrolować    o  o 

mikota njeměrnje, ma tik wotkašlowanja   o  o 

kusa abo torha na nochćach, doniž njekrawja    o  o 

strachuje so nadměru, čini sej wjele starosćow,  

bywa husto z rozbudźenjom “chore”    o  o 

strachuje so nadměru před zwěrjatami, njewjedrom, ćmu a cuzym               o  o 

husto mjerzaja, knorje maja, přebija                                                               o  o 
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   haj            ně 

 
Moje dźěćo… 

předunda šulske hodźiny abo ma w šuli druhe problemy zadźerženja     o  o 

ma čitansku a prawopisnu słabosć           o  o 

rěči njejasnje, ze gramatikaliskimi zmylkami, jakota abo žižoli        o  o 

ma druhe problemy wukonliwosće                     o  o 

je znajmj. jónu wob tydźeń znajmj. tři hodźiny zrudźene   o  o 

nalada njeje w prawym poměrje k podawkej, kotryž naladu wubudźa      o  o 

je hižo raz prajiło chutnje, zo chce sej žiwjenje wzać       o  o 

ma druhe horjeka njemjenowane napadne wašnje zadźerženja  

 

 
Powšitkowne 

Činiće sej starosće wo wuwiće Wašeho dźěsća?                                      o   o  

Běchu operacije, přebytki w chorowni abo spodźiwne   
infekcije po zašłym přepytowanju?    o  o 
 
Su wosebite poćeženja w swójbje  
(na při. dźělenje staršeju, smjertne pady)?   o  o 
 
Kak dołho hlada Waše dźěćo do telewizora, hraje na kompjuterje,  
Nintendo, Playstation, Xbox, z šmóratkom abo podobne?    
      <1h       1-3 h    >3h  
 
Kelko hodźinow je Waše dźěćo na dnju aktiwne?  
      <1h       1-3 h     >3h  

 
 

Maće prašenje, kotrež byšće rady wotbyli?  

  


